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Apa itu Obat Bahan Alam (OBA) ? e

Bahan, ramuan bahan, atau produk yang berasal dari
sumber daya alam berupa tumbuhan, hewan, jasad renik,
mineral, atau bahan lain dari sumber daya alam, atau
campuran dari bahan tersebut yang telah digunakan
secara turun temurun, atau sudah dibuktikan berkhasiat,
aman, dan bermutu, digunakan untuk pemeliharaan
kesehatan, peningkatan kesehatan, pencegahan
penyakit, pengobatan, dan/atau pemulihan kesehatan
berdasarkan pembuktian secara empiris dan/ atau ilmiah.
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Pada penandaan OBA terdapat salah satu informasi
yang harus dicantumkan yaitu Klaim Kesehatan.

Terdapat 3 Jenis Klaim Khasiat Obat Bahan Alam:

Klaim Pemeliharaan Kesehatan
secara Tradisional :

Secara tradisional digunakan untuk
membantu memelihara kesehatan.

Klaim Tradisional untuk Pengobatan:

Membantu meringankan gejala, atau

mengobati penyakit atau kondisi medis sesuai
dengan prinsip-prinsip pengobatan tradisional. e

Klaim Pengobatan Terbukti secara limiah:
Untuk membantu meredakan/meredakan
gejala atau gangguan atau kondisi medis
dibuktikan oleh bukti ilmiah, yang menguatkan
prinsip- prinsip pengobatan tradisional.
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Hati-hati terhadap klaim menyesatkan.
Ketentuan Iklan/klaim yang dilarang dan
berlebihan dalam OBA:

Menggunakan kata :

“mengobati”  “menyembuhkan”  “tidak berbahaya”

“aman”  “bebas”  “tidak ada efek samping”

Memberikan informasi klaim berlebihan (over klaim) dan
mendorong penggunaan terus menerus.

dapat menimbulkan umur panjang, awet muda, kecantikan,
mencegah penuaan dan/atau klaim lainnya yang semakna.

Memberi informasi dan/atau kesan bahwa penggunaan produk
dapat dihubungkan dengan vitalitas, fit, prima, pertumbuhan,
nafsu makan berlebihan, kecerdasan/prestasi, mengatasi stres,
kemampuan seks/keharmonisan rumah tangga, dan/atau klaim
lainnya yang semakna.

Menggunakan kata-kata yang menunjukkan efek instan/cepat
bermakna khasiat/manfaat, keamanan, dan mutu berlebihan
atau memberi janji bahwa produk tersebut pasti
menyembuhkan, seperti tokcer, cespleng, langsung dan kata
lain, atau gambar, atau hal-hal yang semakna.

I Memberi informasi dan/atau kesan bahwa penggunaan produk o
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Yuk Jadi Konsumen Cerdas!

Jangan mudah tergiur atau menjadi korban
iklan produk OBA yang menyesatkan.

Belilah produk sesuai kebutuhan, sehingga tidak tergiur
promosi/iklan produk yang tidak dibutuhkan.

Hati-hati terhadap iklan yang meng-klaim cespleng, efek
instan, ampuh dan sejenisnya karena tidak terjamin
keamanan produknya.

reputasi penjual online, review pembeli dan harga produk.

Pastikan terlebih dahulu legalitas produk, lalu
mengecek komposisi, klaim/manfaat produk dan
keterangan lainnya (kedaluwarsa, Efek samping,

l Jika tertarik dengan promosi di marketplace, cek dulu
I kontraindikasi, Peringatan dan Perhatian).

Pastikan selalu
ingat Cek KLIK

(Cek Kemasan,
Label, Izin Edar,
Kedaluwarsa)

Sumber : |

I PerBPOM No. 30 Tahun 2023 tentang
Pedoman Klaim Khasiat Obat Bahan Alam.

I PerBPOM No. 34 Tahun 2022 tentang

Pengawasan Periklanan Obat Tradisional,

Obat Kuasi, dan Suplemen Kesehatan.
https://ditwasotsk.pom.go.id/fag/iklan-promosi-
obat-tradisional-dan-suplemen-kesehatan
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Jika menemukan produk OBA

" yang mencantumkan klaim
m LAPO R I berlebih dan/atau tidak

memenuhi persyaratan,
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